STUDENTESSE E STUDENTI DEL LICEO CLASSICO E

LINGUISTICO

Nome del percorso

Educare all’inclusione attraverso lo
sport

Soggetto esterno

Il progetto e in collaborazione con la squadra
Special Olympics del Reale Circolo Canottieri
Tevere Remo

Periodo dell’anno
scolastico

Novembre 2026-Maggio 2027

Descrizione

Il progetto promuove una cultura dell’accoglienza e
del rispetto attraverso attivita sportive condivise
con persone con disabilita intellettiva. Lo sport
diventa strumento di crescita personale,
promozione socio-culturale e cittadinanza attiva,
favorendo la partecipazione e la solidarieta. Gli
studenti, arricchiti di nuove prospettive,
sperimentano valori come la collaborazione e
[’empatia, sviluppando  consapevolezza  sul
benessere fisico e mentale.

Durata del progetto

30 ore

Competenze

e Diffusione di un sistema di orientamento

e Potenziamento delle discipline motorie e
sviluppo di comportamenti e stili di vita sani

e Prevenzione e contrasto alla dispersione
scolastica e potenziamento dell’inclusione

e scolastica

e Sviluppo delle competenze di cittadinanza
attiva e democratica

e Sviluppo di comportamenti responsabili in
relazione alla legalita ed ecosostenibilita

e Valorizzazione dei percorsi formativi
individualizzati

e Valorizzazione della scuola come comunita
attiva ed aperta

e Valorizzazione della scuola come comunita
attiva ed aperta

e Sensibilizzazione alle attivita di volontariato
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Programma Fase 1: incontri informativi propedeutici
all’attivita, guidati da esperti.

Fase 2: allenamenti nelle diverse
discipline (atletica, calcetto, canottaggio,
nuoto) ed eventualmente partecipazione
a competizioni, con il supporto di esperti.
Fase 3: attivita di riflessione sull’attivita
svolta con eventualmente la produzione
di un lavoro individuale o di gruppo, in
collaborazione con esperti.

Calendario

Il progetto avra inizio nel mese di
novembre

Planning settimanale degli allenamenti
divisi per disciplina

Canottaggio: martedi e mercoledi dalle
17:30 alle 19:00

Nuoto: martedi e giovedi dalle18:00 alle
19:40

Atletica: mercoledi dalle 15:30 alle 17:00
Calcetto( da confermare in base al
numero degli atleti con disabilita iscritti):
lunedi dalle 17:30 alle 19:00

Contatti Inviare adesione via mail, entro il 30 ottobre 2025, alla
prof.ssa Stefania Malagutti
s.malagutti®@liceo-orazio.edu.it
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