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Circolare numero 30

Circ. 30 - Progetto “Sentire, scegliere, rispettare. La palestra delle emozioni per una
rete gentile”

Si pubblica la circolare n. 30 relativa al progetto “Sentire, scegliere, rispettare. La palestra delle emozioni
per una rete gentile”, rivolto alle classi prime dell’Istituto e finalizzato alla prevenzione e al contrasto del
bullismo e del cyberbullismo e alla promozione di un uso consapevole e responsabile della rete.

Il percorso, a carattere educativo e laboratoriale, accompagnerà studenti e studentesse nel riconoscimento e
nella gestione delle emozioni, nella costruzione di relazioni rispettose, nella comprensione delle dinamiche di
gruppo e nello sviluppo di comportamenti responsabili anche negli ambienti digitali. Gli incontri saranno
condotti da professionisti dell’Osservatorio Salute e Sicurezza APS.

Le attività si svolgeranno tra ottobre e novembre 2026 secondo il calendario indicato nella circolare, nelle tre
sedi dell’Istituto. È inoltre previsto, nel pomeriggio del 17 novembre 2026, un incontro specificamente
rivolto ai genitori.

Per la partecipazione degli studenti e delle studentesse è richiesta l’autorizzazione di entrambi i
genitori/tutori, da esprimere separatamente tramite la funzione Adesione nella Bacheca del Registro
elettronico entro mercoledì 21 ottobre 2026.
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