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Circolare n. 30

Roma, 19 ottobre 2026

Alle studentesse e agli studenti delle classi prime

Al genitori/tutoti delle studentesse e degli studenti delle classi prime
Alle docenti e ai docenti delle classi prime

Alla D.S.G.A. e al personale A T.A.

OGGETTO: Progetto “Sentire, scegliere, rispettare. La palestra delle emogioni per una rete
gentile” — Incontri di prevenzione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo

Si comunica che, nell’'ambito del progetto “Sentire, sceglieve, rispettare. La palestra delle
emogioni per una rete gentile”, saranno realizzati nelle classi prime dell’Istituto una serie di
incontri dedicati alla prevenzione e al contrasto del bullismo e del cyberbullismo e alla
promozione di un uso consapevole e responsabile della rete.

Il percorso, a carattere educativo e laboratoriale, intende accompagnare le studentesse e gli studenti
nel riconoscimento e nella gestione delle emozioni, nella costruzione di relazioni rispettose, nella
comprensione delle dinamiche di gruppo e nello sviluppo di comportamenti responsabili anche
negli ambienti digitali.

Gli incontri saranno condotti da professionisti del’Osservatorio Salute e Sicurezza APS, ente
del Terzo Settore impegnato in attivita di prevenzione e promozione del benessere rivolte al
mondo scolastico.

Le attivita si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Data Orario Classe Sede

9.00-11.00 1A Sede centrale — via Savinio

(anta 010)

venerdi 23 ottobre
11.00-13.00 1B

9.00-11.00 1€ Sede centrale — via Savinio

(anla 010)

mercoledi 28 ottobre
11.00-13.00 1D

9.00-11.00 11
Sede “Madres de Plaza de Mayo”

via Isola Bella

giovedi 5 novembre
11.00-13.00 | 1R
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9.00-11.00 1E Sede “Madtri Costituenti”

11.00-13.00 | 1F via Spegazzini

mercoledi 11 novembre

Sede “Madres de Plaza de Mayo”

venerdi 13 novembre 9.00-11.00 1R i
via Isola Bella

Sede “Madres de Plaza de Mayo”

martedi 17 novembre 9.00-11.00 1P .
via Isola Bella

Il progetto prevede inoltre, nel pomeriggio di martedi 17 novembre 2026, un incontro
specificamente rivolto ai genitori, della durata di circa due ore; l'orario e le modalita di
partecipazione saranno comunicati successivamente.

AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE

Per la partecipazione degli studenti alle attivita ¢ richiesta I'autorizzazione di entrambi i
genitori/tutori. La liberatoria sara resa direttamente attraverso la Bacheca del Registro
Elettronico, selezionando la funzione Adesione associata alla presente comunicazione.

Entrambi i genitori/tutori dovranno esprimere separatamente la propria adesione
mediante le rispettive credenziali personali. In caso di esercizio esclusivo della responsabilita
genitoriale, ’'adesione sara resa dal solo soggetto che la esercita.

Con la selezione della funzione Adesione, ciascun genitore/tutore dichiara di autorizzare la
pattecipazione del proprio figlio/della propria figlia alle attivita del progetto, che si svolgeranno nei
locali scolastici durante 'orario curricolare nel periodo ottobre-novembre 2026.

Le adesioni dovranno essere espresse entro e non oltre mercoled:i 21 ottobre 2026, in modo da
consentire 'organizzazione del primo incontro previsto per venerdi 23 ottobre.

I docenti delle classi interessate garantiranno la consueta vigilanza durante lo svolgimento delle
attivita e collaboreranno con i formatori per il regolare svolgimento degli incontri.

Si ringrazia per la consueta, fattiva collaborazione.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Maria Grazia Lancellotti

(firma antografa sostituita a me3o stampa,
ai sensi dell'art. 3, comma 2, D.1 gs. 39/1993)
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